
Starostlivo si prosím prečítajte tento návod a zoznámte sa s týmto zariadením.
Dodržujte pokyny pre použitie a dávajte pozor na obmedzenia a možné riziká súvisiace s prevádzkou zariadenia.

Návod starostlivo uschovajte pre budúce použitie.

Rebrík mul�funkčný 4 × 3
s nášľapnou doskou

ZM-365

SK

NÁVOD NA POUŽITIE



2. ÚDRŽBA

Varovanie! Aby ste predišli vážnemu zraneniu alebo 
smr�, prečítajte si pred použi�m všetky �eto pokyny a 
dodržujte všetky výstražné š�tky na výrobku! Uschovajte 
si návod na použi�e spolu s výrobkom pre budúce 
použi�e.

PRED POUŽITÍM REBRÍKA PRI PRÁCI BY MALO BÝŤ 
VYKONANÉ POSÚDENIE RIZÍK S OHĽADOM NA PRÁVNE 
PREDPISY KRAJINY POUŽITIE.
D Ô L E Ž I T É  B E Z P E Č N O S T N É  I N F O R M A C I E ! 
NEBEZPEČENSTVO! KOV VEDIE ELEKTRINU!

Zoznam dielov:

A - Vložte podperu do drážok na oboch koncoch rebríka.

B - Prestrčte spojovaciu skrutku cez otvor v spoji.

C+D - Zais�te spoj pomocou poistnej ma�ce s podložkou a 

pevne do�ahnite.

E+F - Inštalácia dosiek:

Obe nášľapné dosky vložte

na stred vodorovné čas�

rebríka a prisuňte k sebe

tak, aby sa ohnuté okraje

opreli o bočné priečky.

Každá doska má 2 prierezy,

plechy v týchto prierezoch

ohnite pomocou prstami

rukou smerom dole tak,

aby sa znemožnil pohyb

dosiek do boku.

Zaprite spodný profil

o spodnú priečku.

Hornú časť dosky ohnite

v kĺbe a zaháknite za hornú

priečku.

Postup zostavenia:

4× spojka (A)

2× podporná lišta (B)

4× skrutka (C)

4× poistná ma�ca (D)

2× nášľapná doska (E)

1× odkladacia doska (F)

Kĺbové pánty by mali byť namazané kvalitným mazivom, 
aby bola zaistená pohyblivosť.

Kĺbové pánty by mali byť po použi� očistené, najmä keď boli 
vystavené prachu alebo iným nečistotám.

Rebrík udržujte čistý. Pokiaľ použijete na čistenie vodu, 
nezabudnite po zaschnu� opäť namazať kĺbové pánty.

DÔLEŽITÉ: TENTO REBRÍK BY NIKDY NEMAL BYŤ 
POUŽÍVANÝ, AK NIEKTORÁ JEHO ČASŤ CHÝBA, JE 
POŠKODENÁ, ALEBO OPOTREBOVANÁ.

Dodržiavanie vyššie uvedených pokynov pomôže udržiavať 
váš rebrík a zais�ť jeho maximálnu životnosť.

Nedovoľte, aby sa rebrík alebo akákoľvek ich časť dotkla 

elektrických vodičov pod napä�m.

Pred zaťažením rebríka sa vždy uis�te, že sú zaisťovacie 

mechanizmy v uzamknutej polohe.

Maximálne zaťaženie tohto rebríka je 150 kg. Celková 

hmotnosť používateľa plus náradia a materiálu by nemala 

prekročiť 150 kg.

K rebríku nepoužívajte žiadne prídavné zariadenie, súčas� 

alebo príslušenstvo, ktoré nie sú predávané alebo 

odporúčané výrobcom.

Pred použi�m rebrík skontrolujte, či sú všetky čas� v 

poriadku a funkčné. Toto robte pred každým použi�m.

Rebrík nepoužívajte, ak niektorá z ich čas� chýba, je 

p o š ko d e n á  a l e b o  a ko ko ľ ve k  o p o t re b o va n á .  U 

profesionálnych užívateľov sú vyžadované pravidelné 

kontroly. Uis�te sa, že je rebrík vhodný pre danú úlohu.

Nepokúšajte sa tento rebrík akokoľvek upravovať. Môže to 

viesť k vážnemu zraneniu ak strate záruky.

Poškodený rebrík sa nikdy nepokúšajte opravovať. Opravu 

poškodeného rebríka vždy zverte kvalifikovanému 

opravárovi.

Rebrík nesmie byť vystavený nadmernému teplu (napr. pri 

požiari v dome) alebo korozívnym látkam (napr. kyselinám).

Vždy používajte pevný úchop a stojte čelom k rebríku.

3. POUŽÍVANIE

Rebrík vždy postavte na povrch, ktorý je rovný, stabilný a 

suchý. Rebrík nikdy nestavajte na klzký povrch ani sa 

nepokúšajte zvýšiť výšku rebríka umiestnením čohokoľvek 

pod rebrík.

Pred vstupom na rebrík sa vždy uis�te, že sú jeho gumové 

nohy pevne opreté. Dbajte na zvýšenú opatrnosť pri 

používaní rebríka vo veternom počasí alebo pri používaní 

na ochrannom povrchu, ako je silný koberec alebo 

predložka. Môže to mať vplyv na správnu priľnavosť 

gumových nožičiek.

Pri nastupovaní a zostupovaní z rebríka dbajte na zvýšenú 

opatrnosť.

Nikdy nepoužívajte rebrík pod vplyvom alkoholu alebo 

akýchkoľvek omamných látok. Užívateľ by mal byť v dobrej 

fyzickej kondícii, aby mohol rebrík používať.

Rebrík nikdy nestavajte pred neuzamknuté dvere. Rebrík 

nikdy nepoužívajte ako opierku. Nepoužívajte s týmto 

rebríkom zdviháky. Rebrík nevysúvajte a nezasúvajte ani 

nepoužívajte obrátene.

Rebrík sa nesmie používať zavesené na hornej priečke. 

Prepravujte ho vždy v zloženom stave.

N e v y stav u j te  re b r í k  n á ra zo m  a l e b o  h r u b é m u 

zaobchádzaniu.

Tlačenie alebo ťahanie čohokoľvek počas stá�a na rebríku 

môže spôsobiť prevrátenie a váš pád.

Nikdy sa nepokúšajte skákať, chodiť alebo pohybovať s 

rebríkom, pokiaľ na ňom stojíte. Pokiaľ potrebujete rebrík 

premiestniť, najprv z neho zlezte a až potom ho 

premiestnite.

Aby ste predišli strate rovnováhy alebo prevráteniu rebríka, 

nikdy sa príliš nenaťahujte. Vždy udržujte rovnováhu a 

udržujte svoje telo v strede medzi bočnými zábranami.

Nikdy sa nestavajte pod rebrík, ani nikomu nedovoľte, aby 

pod ním stál alebo pracoval.

Tento rebrík nie je hračka a nie je určený na použi�e deťmi 

alebo v ich blízkos�. Rebrík nikdy nenechávajte postavený 

bez dozoru.

1. ZOSTAVENIE



4. PANTY
Na odomknu�e závesov jednoducho presuňte
rukoväť do odomknutej polohy O (viď obrázok) a
potom sklopte rebríkovú časť dovnútra.
Po rozložení rebríka sa závesy automa�cky uzamknú.
Pred použi�m rebríka, vždy skontrolujte, či sú všetky
závesy bezpečne zaistené vo svojej polohe.
Každý pár závesov musí byť zaistený súčasne.
Je extrémne nebezpečné pokúšať sa zmeniť
umiestnenie rebríka, závesov alebo ovládacích kĺbov,
keď je rebrík používaný.
Spoje udržujte vždy čisté a zbavené všetkých cudzích
materiálov, pri výnimočne neporiadnych prácach je
vhodné spoje zakryť.

     POZOR
Otvorenie sekcie rebríka:
Umiestnite poistný kolík (čierny) do polohy „O”.
Poloha „L” je určená na zaistenie závesu.

L - ZAMKNUTÉ
O - ODOMKNUTÉ

ZÁVESY SA
PEVNE ZAISTÍ

5. BEZPEČNOSTNÉ POKYNY

ROVNÝ REBRÍK
STUPŇOVITÝ REBRÍK LEŠENIE

PREVISLÝ REBRÍK SCHODIŠŤOVÉ LEŠENIE SKLADOVANIE

Tento rebrík je možné používať iba v pozíciách 
uvedených vyššie.
Po celú dobu používania rebríka je potrebné venovať 
náležitú starostlivosť a pozornosť.
Vždy skontrolujte stabilitu rebríka tak, že je 
umiestnený na rovnej a pevnej zemi.
Pred použi�m rebríka sa uis�te, že sú všetky závesy 
zaistené.
Plošinu je možné požívať iba vtedy, keď je rebrík v 
jednej z horizontálnych polôh (lešenie alebo 
schodiskové lešenie).
Pri použi� ako rebrík (rovný rebrík alebo previsnutý 
rebrík), opierajte rebrík iba o pevnú podložku (stenu) 
a dodržujte uhol 75° s pevnou a rovnou zemou.

6. SKLADOVANIE

Rebrík musí byť uložený na bezpečnom suchom 
mieste mimo dosahu de� a nadmerného tepla.

Aktuálny návod je na s�ahnu�e na www.pht.cz

POZNÁMKA A DOPLŇUJÚCE INFORMÁCIE
Technické zmeny a chyby tlače sú vyhradené!

Záručné aj mimo záručné opravy a servis tohto výrobku 
vykonáva dovozca:

PHT a.s., Na stráži 1410/11, 180 00 Praha 8
Česká republika

www.pht.cz, info@pht.cz
Adresa servisného strediska pre zasielanie reklamácií

a záručných aj mimo záručných opráv:
PHT a.s., Priemyselná 217, 391 37 Chotoviny

Česká republika
reklamace@pht.cz, servis@pht.cz

Preklad pôvodného návodu na použi�e.

Nestojte na rebríku pri  uvoľňovaní blokovacích 

mechanizmov.

Pri používaní tohto rebríka vždy noste obuv, ktorá má dobrú 

priľnavosť. Vyvarujte sa nosenia voľného oblečenia, ktoré 

by mohlo visieť a zachy�ť sa.

Odstráňte všetky nečistoty, ako je farba, blato, olej alebo 

sneh. Rebrík udržujte vždy suchý, čistý a zbavený nečistôt a 

cudzích materiálov.

N e p o u ž í v a j t e  r e b r í k  v o n k u  z a  n e p r i a z n i v ý c h 

poveternostných podmienok, napr. za silného vetra.

Pokiaľ je to možné, odporúčame požiadať druhú osobu, aby 

držala spodnú časť rebríka, za�aľ čo vy na ňom stojíte.

Pri výstupe a zostupe sa postavte čelom k rebríku.

Pokiaľ je rebrík používaný pre prístup do vyššieho 

poschodia, musí siahať aspoň 1 meter nad miesto pristá�a. 

Rebrík používajte iba pri plnom vysunu� ako vodiaci rebrík 

pod uhlom 75 stupňov.

Rebrík opierajte iba o rovný spevnený povrch. Rebrík by mal 

stáť na nohách, nie na priečkach alebo stupňoch. 

Nezostupujte z rebríka na vyššej úrovni bez toho, aby ste 

nemali dodatočné zaistenie, napríklad priviazaním alebo 

použi�m vhodného stabilizačného zariadenia.

Nestojte na posledných dvoch stupňoch stojaceho rebríka 

bez plošiny a zábradlia pre ruky/kolená.
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